
БУДЬТЕ ОБЕРЕЖНІ  НА ЛЬОДУ!  

СЛУЖБА ПОРЯТУНКУ - 101
Управління з питань надзвичайних ситуацій та цивільного захисту населення Кременчуцької міської ради

Небезпечні місця на водоймах
 у зимовий період

поблизу очерету поблизу 
снігових заметів

поблизу стоків 
заводів та ферм

поблизу 
берегової лінії

в місцях впадання
 струмків

Під час рятування дійте 
рішуче, але обережно. 
Підбадьорюйте 
потерпілого. Рятувальні 
предмети подавайте з 
безпечної відстані.

   Підручні рятувальні 
засоби:

- драбина
- багор, палиця
- дошка, лижі
- велика гілка
- мотузка
- зв'язані ремені, шарфи

Не піддавайтесь паніці! 
Бережіть сили! 
Наповзайте на лід з 
широко розставленими 
руками. Робіть декілька 
спроб! 

Що робити в екстреній ситуації ? 

Розведіть вогнище та 
обігрійте врятованого, 
за можливістю, дайте 
тепле пиття. До 
прибуття допомоги 
намагайтесь 
забезпечити потерпілого 
сухим одягом. 

течія 

Техніка 
самопорятунку

Правила переходу водойми по льоду 
Переходьте по льоду 
лише за умов гарної 
видимості. 
Безпечним 
вважається  лід 
товщиною не менше 
5-7 см  (для одного 
пішохода) 

Виходьте на лід у 
місцях, де немає 
промоїн або кущів

Візьміть довгу 
мотузку чи палицю, 
майте у кишені 
гострі металеві речі 
(ніж, цвях)

Якщо рухаєтесь на 
лижах, ослабте їх 
кріплення, зніміть з 
рук ремені палиць

Ідіть обережно, не 
відриваючи 
підошви від льоду. 
Перевіряйте лід 
палицею або 
пешньою! 
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