
ПОРАДИ БАТЬКАМ 
 

Як вплинути на бажання дитини вчитися 
 

 Процес мотивації дитини до навчання — це щоденна робота дорослих, в 

ПЕРШУ ЧЕРГУ БАТЬКІВ! Це постійне включення в життя своєї дитини,  

в її інтереси і прагнення. 

 

 Забезпечуйте дитині навантаження, відповідне її можливостям. Не 

встановлюйте планки, яка вище її можливостей. Уявіть, що ви кожний 

день не виправдовуєте очікування когось. Як вам? А як бути з цим 

дитині? Дитина — це особистість, а не об'єкт задоволення ваших амбіцій. 

 

 Проаналізуйте якість харчування дитини. Дефіцит йоду, який 

витрачається на синтез гормонів, впливає на роботу нервової системи. 

Дефіцит гормонів знижує пам'ять, погіршує мислення, розсіює увагу 

дитини. Одна з причин ліні і стомлюваності — це знову брак йоду.  

 

 Враховуйте інтереси дитини поза школою: гуртки, секції, клуби. Дитина 

має відчувати свою  успішність не обов'язково тільки в школі. 

 

 Не залишайте жодне питання дитини без відповіді, не відмахуйтесь від 

неї. Детально і цікаво відповідаючи, ви формуєте в дитини установку, що 

процес пізнання нового — це цікаво, важливо, і ви, як батьки, це 

заохочуєте. 

 

 Цікавтеся крім оцінок в школі її спілкуванням, стосунками з вчителями і 

ровесниками, щоб вчасно підказати, захистити або підбадьорити. 

 

 Не реагуйте занадто бурхливо на погані оцінки. Не порівнюйте свою 

дитину з іншими чужими і, навіть, своїми дітьми. Пам'ятайте, що в будь-

якій ситуації ви не каратель, а союзник дитини. Знайдіть правильний 

баланс між схваленням і контролем. Потрібна допомога — допоможіть. 

 

 Так звана «трудотерапія» дозволяє дитині відчути на собі всю важкість 

низькокваліфікованої праці: Хочеш все життя так працювати? Нехай 

думає. Багатьох такий досвід «протвережує» і мотивує взятися за 

навчання. 

 

 Ви маєте стати прикладом для своєї дитини.  Діти дивляться на нас, а не 

слухають, що ми їм кажемо. Станьте прикладом для неї в тому, що ви 

хочете домогтися від  дитини. 

 

 І пам'ятайте, що школа рано чи пізно закінчиться, а ваша дитина з вами на 

все життя.  


